Dis Hekimine Mesajlar

1) 1°den 10’a kadar olan korku derecelerinde, 1 hi¢ korkmadigim
durum olup, 10 ¢ok korktugum durumdur.

2) Beni endiselendiren seyler sunlardir:

3) 1’den 10’a kadar olan agri orani:

4) Olmasini istedigim durum sudur:

6) islem sirasinda yapmayi planladigim seyler:

O Mizik veya sesli kitap dinlemek [} kafamda bir akil oyunu oynamak

' Harika bir yer diisinmek L Nefes almak ve rahatlamak

L Bir stres topu sikmak L Kafamdan biraz matematik sorusu ¢ézmek
7) Islem sirasinda dis hekiminden yapmasini istedigim seyler:

(d Benimle konusmasi, ne yaptigini géstermesi ya da aciklamasi.

[ islemin gercekten ne kadar siirecegini sdylemesi
 Diger (Yandaki bosluga agiklayarak yazin)

8) Tedavi sirasinda iglemi durdurmak istersen, dis hekiminle dnceden
durdurma igareti Uzerinde anlas.

Dis hekiminin durmasini istiyorsan, onlara haber vermenin bir yolunu bulmalisin. Bu,
dinlenmek istediginde veya yutkunman gerektiginde sol elini kaldirmak gibi bir sey
olabilir. Tedaviye baslamadan 6nce dis hekiminle bu konuda anlasman, mola vermen
gerektiginde isleri daha kolay hale getirir.

Bazen dis hekiminiz dnemli bir asamada ise, durmadan once iglemini bitirmesi daha
onemli olabilir. Eger dyleyse, ne kadar sirecegine dair fikir vermeleri gerekir. Bu
durumda, durdurma araclarinizdan birini kullanma zamanidir.

DURDURMA ISARETIM:

Benim tarafimdan
Kabul edildi (Dis hekimim
(imza) tarafindan)

Bu mesaji bir dahaki sefere dis
hekiminize gétiirmeyi unutmayin.
isterseniz, her ziyaret ettiginizde yeni
bir mesaj yazabilirsiniz.




KONTROL ETTIRDIGINIZ DISLER HAKKINDA

Ger¢ekten nasil gitti?

Burada, tedavinizin bitmesine yakin, dirist geribildirim vermenize yardimci olacak bazi sorular
bulunmaktadir. Dig hekiminiz bunu, -oldugu gibi- sdylemenizi isteyecek. Deneyimlerinizi ve
islerin nasil gittigini tekrar dlistintin. Dis hekiminizin bir dahaki sefere farkl sekilde yapmasini
isteyebileceginiz seyler olabilir - ve simdi sorma zamani.

Bir dahaki sefere dis hekimiyle konustugunda kullanabilecegin bazi ifadeler:

Bunu yaptiginizda, bana sdyle hissettirdi dediginiz seyler:

Agri durumu gercgekten nasildi? (1’in hi¢ agri vermedigi, 10’un ¢ok agri verdigi,
1’den 10’a kadar olan bir derecelendirme igin).

Dis hekiminizden geri bildirim. Dis hekiminize, burada ne kadar iyi oldugunuzu yazmasini isteyin:

Gelecek sefer ne kadar endiselenebilirim? (1’in hi¢ endiselenmedigim,
10’un ¢ok endiselendigim, 1’den 10’a kadar olan bir derecelendirme igin).

Peki, ne ogrendin?

Sizin icin ise yarayan seyleri isaretleyin...

U Dis hekimine bir mesaj yazmak U Durdurma isareti kullanmak
L Daha sonraki ileri tedaviler icin bir asama olmasi a Birseyleri adim adim yapmak
L Mizik dinlemek, ¢cizgi film izlemek Q) Net bilgi icin dis hekimime soru sormak
Q Diger (Yandaki bosluga agiklayarak yazin)

lyi is akardin

Guzel bir 6dll hak ettiniz. Bu 6dil senin segimin - ama 6dull isterken gergekgi ol -
sehir disinda bir tatilden bahsetmiyoruz.

Guzel bir 6dl :
En sevdigin oyunu o aksam fazladan bir saat icin oynamak
Televizyonda en sevdigin programi izlemek
Bu gece biraz ge¢ yatmak
Bir sonraki yemek 6guntnde ne yiyecedini kendin se¢cmek
Yeni bir oyun yuklemek
internetten yeni sarkilar dinlemek

Tath veya gazli icecekler yok ©
Kendini iyi hissettirecek bir sey se¢. Bunu hak ediyorsun.

Oduilim bu olsun:
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